INFORMATIONS UTILES POUR LE VOYAGE

1. PASSEPORT
Le passeport doit contenir :
- la validité restante d'au moins 6 mois a la date d'arrivée au Vietnam.
- au moins deux pages vierges (pas encore utilisées) pour que la police puisse en
mettre timbres d'arrivée et de départ du Vietham.
- I'exhaustivité des pages, pas de casse ou de signes d'altération du contenu.

Remarque pour les PASSEPORTS: conservez une photocopie de votre passeport.

2. Le VISAD'ENTREE

EXEMPTION : le visa est EXEMPTE pour un séjour au Vietnam jusqu'a 15 jours incluant le
jour d'arrivée et de départ.

L'OBLIGATION : Le visa est OBLIGATOIRE pour un séjour de plus de 15 jours.

Mode de décompte des jours de séjour : jusqu'a minuit, le jour d'arrivée est compté

déja comme un jour, apres minuit c'est déja le deuxieme jour.

POUR CEUX QUI DOIVENT LE FAIRE le VISA : le plus simple est d'obtenir le Visa a
I'aéroport arrivée, dont la procédure sera envoyée directement aux intéressés avec la lettre
de mise en demeure

OU, vous me donnez votre passeport, je demande a une personne qui s’occupe de tout et

vous paierez le co(t.

3. BAGAGES : apportez un sac a dos/sac avec vous pour les excursions d'une journée.

A. BAGAGES pour les vols internationaux : suivre les instructions de la compagnie avec

laquelle vous voyagez.

B. BAGAGES pour les vols intérieurs au Vietnam.

- Bagages en soute : ils admettent une ou deux valises d'un poids total maximum de 20 kg
max. ils tolérent généralement jusqu'a 23 kg. Mais CE N'EST PAS UN DROIT, tout dépend
de I'employé au contrdle auquel vous étes confronté au moment de I'acceptation des sacs.
- Bagage a main : max 7 kg. L'ordinateur portable peut étre inclus.

REMARQUE SUR LES OBJETS DANGEREUX :

- Les grands ou petits couteaux et tous les objets/matériaux considérés comme offensants

doivent étre expédiés avec un bagage enregistre.



- Les outils Dien Chan a pointe fine (comme le détecteur classique ou la goutte d’eau et
mignon électrique) ne sont pas autorisés dans les bagages a main pour certains vols.

- Les batteries pour les recharges DOIVENT étre transportées dans le bagage a main.

4. ACCES A INTERNET et CARTE SIM / Carte téléphonique

CARTE SIM: elles peuvent étre achetées a I'aéroport d'arrivée, avec un co(t de 5,00 € pour
I'activation (vous permet d'avoir Internet et les appels).

Il n'est pas strictement nécessaire d'acheter une carte SIM comme au Vietnam, tous les
hotels, bars, les restaurants ont un ACCES INTERNET GRATUIT.

5. MONNAIE LOCALE et change

La monnaie nationale est le Vietham DONG - VND, 1 euro vaut 24.500 / 25. 000 VND
Valeurs indicatives des objets : 1 noix de coco = 15000,

2 kg de bananes = 27000,

un déjeuner de travail varie pour moins de 2 euros égal a 50 000 VND (une assiette avec un
peu de légumes, un morceau de poisson/viande) jusqu'a 300 000 VND (soit 10,11 euros)
avec lesquels vous pouvez avoir des plats de riz, une soupe, un légume sauté, une assiette
de viande ou de poisson.

LIEUX DE CHANGE: Vous pouvez échanger de I'argent a I'aéroport, a I'hétel ou dans le
kiosques/boutiques Echange. Nos hétels sont au cceur des villes ol beaucoup se

retrouveront les Kiosques de change a de trés bons taux de change.

CARTE DE CREDIT : généralement acceptées dans les magasins, les restaurants et les
hétels. La carte VISA est plus universellement acceptée, la MASTER CARD l'est moins.

REMARQUE: Le retrait aux guichets automatiques ne donne que de la monnaie en VND.

6. LE FUSEAU HORAIRE

Le Viét Nam a 6 heures d'avance sur I'Europe. Quand il est 11h du matin ici, au Vietnam
il sera 5 heures de I'aprés-midi. Et vice versa, quand au Vietnam c'est minuit, ici 'est
18h00 I'aprés-midi.

REMARQUE SUR LA CHRONOLOGIE :
A votre arrivée, NE PAS vous coucher directement, attendez jusqu'au soir pour aller dormir

pour bien adapter le fuseau. En bref : Essayez de bien prendre le Fuso, et NE PAS ETRE FUSE



7. La NOURRITURE

Au Vietnam, la cuisine est a base de légumes, soupes, crevettes, poissons (de mer et d'eau
douce) et viande (les plus courants sont le poulet et le porc).

Généralement c'est une cuisine différente de la cuisine méditerranéenne, cependant un
étranger réussit toujours par trouver un plat qui leur convient, pas risquer d'avoir faim.

La cuisine du sud, a Saigon et dans le delta du Mékong, tend vers le sucré-salé.

La cuisine du centre du Vietham, a Da Nang, Hue et Hoi an, a tendance a étre épicée.

Alors que la cuisine du Nord, a Hanoi et dans la baie d'Ha Long, a tendance a étre salée.

LES ALIMENTAIRES ETRANGERS : lapins, chevaux, insectes, serpents, souris, poussins,
etc. En tant que peuple, les viethamiens mangent de tout (c'est un grand mot qui désigne
une infinité de choses !) mais attention, ne vous inquiétez pas, il ne vous arrivera PAS de
manger "quelque chose d'étrange” PAR ACCIDENT, non !

Pour la simple raison que les "choses étranges" coltent beaucoup et beaucoup plus cher

qgue les "choses normales" décrit ci-dessus.

REMARQUE Pour les CONSOMMATEURS "SPECIAUX": Si vous avez des régimes
spéciaux, pas de poisson, végétarien seulement, sans gluten, etc. s'il vous plait laissez-nous
savoir déja a ce stade de la préparation du voyage afin de communiquer a I'avance aux

différents restaurants.

LES VACCINS

Aucun n'est requis. Facultatif : rappel d'Anti Tifo, Anti Hépatite A.

Nous recommandons un mois avant de partir, tous les jours, faites les 6 zones
Lymphatiques + formule renforcer Immune

Médicaments : transport de médicaments autorisé uniquement dans des sacs en plastique
transparents spéciaux

avec certificat médical (par exemple Ventoline)

Emportez avec vous une réserve de vos médicaments habituels, une petite trousse de
secours de voyager avec des analgésiques, des désinfectants, des emplatres, de l'aspirine,
des anti diarrhéiques, des antibiotiques, vitamines B1, vitamine C, ferments lactiques

vivants, créme solaire, sacs de voyage, etc.

REMARQUE sur I'EAU et la GLACE :
Au Vietnam, la glace est largement utilisée a chaque occasion, donc :

Eau : I'eau doit étre bue dans des bouteilles emballées.



Glace : dans les hotels et restaurants que nous réservons, elle est sans danger pour touriste
étranger,

Les kiosques a glace ou les étals en bordure de route ne sont pas recommandés.

9. LE CLIMAT

La chaleur se fait sentir, surtout a Ho Chi Minh, & Hanoi et dans le centre.

La température varie le jour 30°-36° et la nuit 22°-26°, vous vous sentirez au chaud
humide/ventilé. Il peut y avoir des pluies de mousson, des orages ou de fortes pluies

pendant 30mn ou 1 heure et la sérénité revient.

REMARQUE sur le CLIMAT LUNAIRE :

Un K-way pour les gouttes de pluie, une écharpe ou quelque chose pour couvrir votre dos
environnement climatisé.

Créme solaire, chapeaux et lunettes de soleil, maillot de bain. (acheter le Nén L3, le

chapeau conique typique est parfait).

10.VETEMENTS :
Vétements légers, confortables, faciles a laver (lin, coton), pantalons courts ou longs

a votre plaisir et a votre aise.

Apportez des chaussures et des sandales confortables qui peuvent étre facilement retirées
pour faire du tourisme temples. Les genoux et les épaules doivent étre couverts lors de

I'entrée dans un temple.

NOTICE: Veuillez porter des vétements et des chaussures élégants pour l'obtention du
dipléme (hommes et femmes).
Je vous rappelle également qu'a Hoi An, ils peuvent vous confectionner un costume sur

mesure dans les 24 heures.

11.AUTRES RECOMMANDATIONS :

Articles de toilette : dentifrice, brosse a dents, shampoing et gel douche les hétels en
proposent a usage unique mais ils sont de trés mauvaise qualité.

- Chaussures : déja mentionné

- Sac a dos : pour la randonnée

- Photos et vidéos : autorisées partout sauf dans les zones proches des sites militaires et
des aéroports. Dans certains spectacles et musées, il faut payer. Vous ne pouvez pas faire

de vidéos du cours, seulement enregistrement vocal (pour usage personnel). Nous nous



occuperons de faire la vidéo puis de la poster sur le site de Dien Chan Belgium (uniquement
pour les participants)

- Shopping et douanes :

Pour la compagnie aérienne : Surveillez les poids autorisés, les kilos dépassés peuvent étre
payées comme une amende d'excés et donc trés chers.

Pour les douanes ou les douanes vietnamiennes sortantes ne feront aucun probléme pour
cela emporté du Vietham, mais pour les objets "anciens", il vaudrait mieux que

avoir avec vous une facture par laquelle ils sont considérés comme des contrefagons
antiques. Et c'est ils sont TOUS, il n'y a pas d'objet antique sur le marché libre au Vietnam
authentique, soyez assuré qu'il I'est! Méme si la police brisera expreés.

- Matériaux Dien Chan : pour les vols, les outils pointus sont considérés comme des objets
offensant (préjudiciable) donc soit vous les mettez dans les bagages d'expédition, soit ils
vous forcent a jetez-les dans la case appropriée au contrdle de sécurité, et c'est dommage.
- Mesures de prudence : certaines agressions peuvent arriver : ne portez pas d'objets de
valeur en évidence (grosses boucles d'oreilles, bijoux, etc.). Soyez prudent lorsque vous

retirez de l'argent sur votre carte de crédit.

Accueil a I'aéroport d'arrivée.

Vous aurez I'hotel déja réservé a partir de 14h le jour de l'arrivée et, officiellement, pour le
DIEN CHAN Tour. Nous communiquerons les noms et adresses exacts des hétels dans les
différentes villes d'arrivée, une fois les inscriptions cloturées.

A l'aéroport, vous pouvez vous contenter de I'un des moyens de transport disponibles tels

que les voitures privées, le Taxi, Uber, Grab etc.

Voici les transferts possibles :

Soutien de la famille Dien Chan: pour ceux qui veulent réserver avant, nous pouvons
mettre une personne disponible a la sortie avec le panneau "DIEN CHAN Tour 2023" qui
vous aide a prendre une voiture privée 7 places pour vous emmener a votre hotel dans le
centre. Le co(t total pour chaque transfert est de 22€ que vous pouvez payer a la personne
ou au chauffeur, en euros, USD ou VND. qui sera sur la premiére voie juste a l'extérieur de
la sortie de I'aéroport. Le transfert doit étre payé dans la monnaie locale, le VND.

En taxi : le colt des taxis officiels a 4 places est d'environ 200 000 - 250 000 VND (8-10
euros) ou sinon, cela dépend du compteur de vitesse. Le transfert doit étre payé dans la

monnaie locale, le VND.



Il faut aller sur la voie des taxis (il y a des panneaux a la sortie), faire la queue et les prendre
sans problémes. Attention aux taxis officiels et non aux taxis "camouflés" qui ressemblent
beaucoup a les officiels, ou personne n'est responsable et le tarif peut augmenter pendant le
voyage ou le tour il devient beaucoup plus long et plus panoramique qu'il ne devrait I'étre.
NE PAS faire confiance aux messieurs qui font le tour a la sortie en s'offrant en tant que
chauffeurs de taxi, ils sont médiateurs, et il y a aussi des frais de transfert, dont on ne sait

pas combien.

HOTELS pour les nuits AVANT et APRES le tour

Ceux qui arrivent avant les dates des différentes visites et repartent aprés doivent gérer
eux-mémes leur voyage et nuitées en libre-service.

Vous pouvez nous demander des indications et des conseils si vous le souhaitez, en
écrivant directement a notre guide

john@dongdmc.com

REMARQUE FINALE : VEUILLEZ COMMUNIQUER TOUT AUTRE DOUTES, INQUIETUDES !!!


mailto:john@dongdmc.com

